
Mariona 
 
16 Counts – Anfängertanz 
Unbekannter Choreograph 
Musik: Number 34 – Adam Brand 
 
 
 
1 & 2 re. Fußspitze seitlich auftippen, re. Fußballen vorne auftippen,  

Schritt auf den re. Fuß (Gewicht rechts) 
3 & 4 li. Fußspitze seitlich auftippen, li. Fußballen vorne auftippen,  

Schritt auf den linken Fuß (Gewicht links) 
5 & 6 Rechter Fuß einen Schritt vor, ½ Drehung auf beiden Ballen links rum, 

rechter Fuß einen Schritt vor. 
7 & 8 Linker Fuß einen Schritt vor, rechten Fuß hinter dem linken Fuß einhaken, 

linker Fuß einen Schritt vor 
  

 
 

1 & 2 Rechter Fuß einen Schritt vor, ¼ Drehung nach links,  
rechter Fuß über linkem Fuß kreuzen. 

3 & 4 Linker Fuß einen Schritt zur Seite, rechter Fuß neben linken Fuß stellen, 
linker Fuß einen Schritt nach links (Gewicht Links) 

5 & 6 Rechter Fuß einen Schritt zurück, dabei linken Fuß etwas abheben,  
zurück auf den linken Fuß, re. Fuß einen Schritt nach rechts. 

7 & 8 Li. Fuß hinter re. Fuß kreuzen, re. Fuß neben li. Fuß stellen,  
li. Fuß über re. Fuß kreuzen 

 
 

Tanz beginnt von vorn, lächeln nicht vergessen!! 


