
Kick It

Choreographed by Sandi Brooks
Description: 44 count, 4 wall, intermediate/advanced 
Musik:I'm Holdin' On To Love by Shania Twain

KICK, KICK, COASTER STEPS

1 – 2     2 x mit dem rechten Fuß nach vorne kicken
3 & 4    Coaster Step mit rechts
5 – 6     2 x mit dem linken Fuß nach vorne kicken
7 & 8    Coaster Step mit links

STOMP - CLAP, KICK, KICK, TOE STRUT R. WITH A HALF TURN TO THE RIGHT

1 – 2     Schritt nach vorn mit rechts, dabei aufstampfen, klatschen
3 – 4     Schritt nach vorn mit links, dabei aufstampfen, klatschen
5 – 6     2 x mit rechts nach vorne kicken
7 – 8     die rechte Fußspitze hinten aufstellen, halbe Drehung rechts rum, rechte Hacke absenken

SHUFFLE LINKS, ROCK STEP FORWARD, SPIN TO RIGHT 1 ½ TIMES

1 & 2    mit linkem Fuß Schritt nach vorn, rechter Fuß hinter linken Fuß stellen, 
             linker Fuß Schritt nach vorn
3 – 4     rechter Fuß Schritt nach vorn, linker Fuß abheben, Gewicht wieder zurück auf linken Fuß
5 – 6     ½ rechts rum, RF nach vorn, LF mit einer ¼ Drehung nach rechts stellen, Gewicht auf LF,
7 – 8     ¾ Drehung nach rechts, rechter Fuß nach vorn, Gewicht RF, LF Schritt nach vorn

KICK RIGHT FOOT FORWARD, RIGHT COASTER STEP, STEP & PIVOT ½ TURN TO 
LEFT, LEFT COASTER STEP

1 -  2    1 x nach vorne mit rechts kicken, 1 x nach rechts kicken dabei ¼ Drehung nach rechts
3 & 4   rechter Fuß Schritt zurück, linker Fuß neben rechten Fuß, rechter Fuß einen Schritt vor
5 – 6    Schritt nach vorne mit linkem Fuß, rechter Fuß mit einer ¼ Drehung nach links stellen
7 & 8   mit linkem Fuß einen Coaster Step mit ¼ Drehung links rum, linker Fuß vorn.

HOOK KICKS, STEP & SIDE TOUCH, 

1 – 2    rechte Hacke vorne aufsetzen, Hacke ans Schienbein ziehen,
3 – 4    rechter Fuß Schritt nach vorn, mit linkem Fuß Tipp neben rechtem Fuß,
5 – 6    linke Hacke vorne aufsetzen , Hacke ans Schienbein ziehen,
7 – 8    linker Fuß Schritt nach vorn, mit rechtem Fuß Tipp neben linkem Fuß

HIP CIRCLES

1 – 4   Hüfte 2 x links rum kreisen lassen

Tanz beginnt von vorn


